ANNE-BABA
TUTUMLARI

Mukemmelliyetci Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢cocuklarini
akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz olmalarini beklerler.

Aile beklentilerinin karsilanmasi icin ¢ocugu
yogun bir egitim siirecine alirlar.

Cocuktan beklentiler yaginin ve kapasitesinin
tizerindedir.

Bu tutumla yetisen cocuklar; kendi dogal

icgiidiileri ve beklenenler arasinda

kalmigtir. Fikirleri genellikle ¢ok katidir. Her
iste ustlin olmak ister bunu basaramadig

noktada hayal kirikligina ugrarlar.

bunlardan kaynakli olarak calismayi tamamen

birakabilir ve asagilik duygusu gelistirebilirler.

sikisip

Tuim

Demokratik Anne Baba Tutumu

Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.

Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu sevdiklerini
davraniglariyla gosterirler.

Aile cocuga rehberlik eder, Ancak karar ¢cocuga aittir.

Anne baba cocuk icin iyi bir modeldir.

Bu tutumla yetisen cocuklar; sosyallesmis,
ishirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve
sosyal acidan dengeli bireylerdir. Cocuk
nerde ne yapmasl gerektigini
bilir,sorumluluklarini bilen ve c¢evresi ile
olumlu

iliskiler kurabilen bireylerdir.

\ Anne-Babalik Bir SANAT tir.
Bilgi beceri gerekir.
Sevgi gerekir.
Emek ,0zveri ve sabir gerekir.
Unutmayiniz ki temelinde sevgi olan hi¢chir

egitim basarisiz
7

olmaz.

Asir1 Koruyucu ve Kaygili Anne
Baba Tutumu

Bu tutumda;

Anne baba c¢ocugun her davranisina miidahale
eder.

Stirekli gocuga yasindan daha kiigikmiis gibi
davranir.

Aile asir1 koruyucudur ve siirekli olarak vericidir.

Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini
fark etmesini engelleyen bir tutumdur.

Cocugun bireysellesme ¢abalarini engelleyen bir
tutumdur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; bagimh Kkisilik yapisi

gelistirirler, Cocuk kendi basina karar vermede
guclikler yasar, kendine guveni yoktur, Genellikle
tek basmma bir ise baslama ve surdirme
becerilerini gosteremezler.



Asir1 Baskici ve Otoriter Anne
Baba Tutumu

Ailede kati bir disiplin anlayisi ve
baskici bir tutum vardir.

Cocuktan aile igi kurallara kosulsuz
uyulmasi beklenir.

Aile icinde korku hakimdir ve gocuk
korku ile buytr.

Bu tutumla yetisen cocuklar; saldirgan ve
uyumsuz davranislar gosterirler. Arkadaslarina
evde karsilastigi olumsuz davranislar sergiler,
suirekli elestirildikleri icin benlik saygisi
gelistiremedikleri gorulir.

QOCUKLARIMIZI KORKU
ORTAMINDA DEGIL.
SEVGIORTAMINDA
BUYUTMEYE OZEN
GOSTERELIM.

Cocuklarmmizla Etkili Bir iletisim Kurabilmek
icin Neler Yapabiliriz?

Etkin dinleme yapin.
Onu anladiginizi hissettirin.

Istedigi kadar kendini ifade etmesine
izin verin.

Onu sturekli elestirmeyin ve sozlerine
deger verin.

Aldigimiz kararlarda onun da fikrini
almay1 unutmayn.

Ona giuivendiginizi hissettirin.
Sorumluluk almasina firsat verin.
Degerli oldugunu hissetmesini saglayin.
Cocuklariniza sozlerinizle degil
davranislarinizla ornek olun.

Anne Babalara Tavsiyeler

Ondan yapamayacagi seyler istemeyin.
Onunla birlikte vakit gegirin.

Kendini ifade etmesini saglayin.

Onun kapasitesinden daha fazla
beklentilere girmeyin.

Kurallar konusunda tutarli tutum
sergileyin.

Kurallarin gerekcelerini belirtin.

Yetenegine uygun sosyal etkinlige
katilmasini saglayin.

SEHIT AHMET
SARIDAS YATILI
BOLGE ORTAOKULU

ANNE-BABA
TUTUMLARI BROSURU

Rehberlik Servisi

Psikolojik Danisman
Cansu YILDIRIM



