
AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?
 

 Zorbalık, daha güçlü b�r k�ş� ya da
b�r grup k�ş� tarafından daha az
gücü olan b�r k�ş�ye karşı yapılan ve
sürekl�l�ğ� olan f�z�ksel, ps�koloj�k,
sosyal ve sözel olarak tekrarlanan
saldırıdır. 

•Saldırgan davranış g�b� zorbalık da
b�r�n�n �nc�t�lmes�ne, ona zarar
ver�lmes�ne neden olur.

 •Tekrarlanan b�r davranıştır, sadece
b�r kez ya da �k� kez gerçekle şen b�r
davranış zorbalık olarak
değerlend�r�lmez. 

•Arada b�r güç denges�zl�ğ�n�n olması
öneml�d�r. 

ZORBA KİMDİR? 
 

•Kend� gücünü daha zayıf k�ş�ler�
�nc�tmek ya da onları korkutmak �ç�n

kullanan k�ş�d�r. 
 

ZORBALIĞIN TÜRLERİ
 

 •Zorbalık den�nce akla �lk olarak f�z�ksel
zorbalık gel�r. Ancak bunun dışında sözel
ve ps�koloj�k zorbalık da vardır. 

•Hoş olmayan �s�mler takmak

•Vurmak, f�z�ksel olarak �nc�tmek
•Hakkında söylent�ler çıkarmak 

Tehd�t etmek

•B�r�n� gruptan çıkartmak ve arkadaşlık
�l�şk�ler�n� etk�lemeye çalışmak 

•Alay etmek

 •Küçümsemek

NASIL FARK EDERİZ?
 

Çocuk;
 •Anlatıyorsa, 
•Okula g�tmey� reddetmeye
başladıysa, 
•F�z�ksel yaralanmalar
mevcutsa, 
•Akadem�k başarısı düşüyorsa, 
•Öfkes� ve ş�ddet eğ�l�m�
arttıysa, 
•Kend�ne ve başkalarına zarar
ver�yorsa, 
•İçe kapandıysa, 
•Sosyal �l�şk�ler� bozulduysa, 
•Kurallara uyumda güçlük
çek�yorsa, 
HAREKETE GEÇME ZAMANIDIR.



AİLELERİN; 
 

•Güvenl� b�r eğ�t�m ortamının sürdürülmes�ne
�l�şk�n okul pol�t�kalarının ve kurallarını
desteklemeler�, 

•Çocukların b�reysel özell�kler�n� objekt�f
olarak değerlend�reb�lmeler�, 

•Kabul ed�leb�l�r ve kabul ed�lemez
davranışlara net sınırlar konulması; okul
kurallarının kararlı b�r şek�lde uygulanması, 

•Çocukların özgüven�n� destekley�c� tutumlar
konusunda b�l�nçlenmeler�, 

•Çocukların çevreler�n� ve hayatlarını tak�p
edeb�lmeler�, 

•Çocukları �le uygun �let�ş�m becer�ler�
gel�şt�reb�lmeler�,

•A�le �ç� olası sorunları fark edeb�lmeler�,
model olma konusunda d�kkatl� olmaları,

 •Destekley�c�, duygularını �fade eden,
beklent�ler�n� net olarak ortaya koyan tutum
oluşturulması, 

•Çocukların kend�ler�n�, yaşadıklarını rahat
b�r b�ç�mde �fade edeb�lecekler� ortamı
oluşturab�lmeler�
 SAĞLANMALIDIR.

B�r zorba, zevk aldığı ve
�ht�yaç duyduğu b�r oyun

oynar. S�z� mutlu ederse, bu
oyunu oynamaya davetl�

olursunuz, ancak çoğu �nsan
�ç�n, mutsuz olur. 

-Seth God�n 
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