COCUGUNUZU TANIYIN

iletisimi dogru kurmanin ilk adimi kar-
simizdaki insan1 tanimaktir. Aile ici iletisimde
de cocuga ulasmak, onunla bag kurabilmek igin
onu tanimak gerekir.

Cocugun ilgileri, ihtiyaglarn, gelisimsel
ozellikleri ve 6grenme yontemleri birbirinden
farkh olabilir.

DEGERLI OLDUGUNU HISSETTIRIN

En giizel iletisim dili sevgidir. Sevginin
ilk gorevi dinlemektir. Asagilamak, suglamak
yerine onu dinleyin, ona “sen dinlemeye deger-
sin”mesajini verin.

ANNE BABANIN iLiSKiSi COCUGUN UCUNCU
EBEVEYNIDIR

Anne baba iliskisi cocugun davranislarinin sekil-
lenmesinde temel belirleyicidir. Evde siddete kotii soze
maruz kalan bir ¢ocugun toplumda uygun davraniglar
sergilemesi beklenemez. Baba anneye, anne babaya
saygi duyuyorsa, oziir diliyorsa, anlayis ve sevgi gosteri-
yorsa, cocuk da iliskilerinde bu yolu benimseyecektir.

“Thomas Edison ve Kahraman Annesi”’

Thomas Edison bir giin eve geldiginde annesine
bir kagit verdi ve “Bu kagidi 6gretmenim verdi
ve sadece sana vermemi tembihledi”. dedi.

Annesi kagidi gézyaslari icinde ogluna sesli ola-
rak okudu: “Oglunuz bir dahi. Bu okul onun igin
¢ok kiiciik ve onu egitecek yeterlilikte 6gretme-
nimiz yok. Liitfen onu kendiniz egitin.”

Aradan uzun vyillar gectikten sonra Edison’un
annesi vefat ettiginde, o artik yiizyilin en biiyiik

bilim adamlarindan biriydi ve bir giin eski aile
egyalarini karistinirken birden bir ¢ekmecenin
kosesinde kath halde bir kagit buldu ve alip agti.

Kagitta “Oglunuz “saskin” (akil hastasi) bir ¢o-
cuktur. Artik kendisinin okulumuza gelmesine
izin vermiyoruz...” yaziliydi.

Edison saatlerce agladiktan sonra giinliigiine su
satirlari yazdi: Thomas Alva Edison, kahraman
bir anne tarafindan, yiizyilin dahisi haline getiril-
mis, “saskin” bir cocuktu.



Stamp

Stamp

Stamp

Stamp

Stamp

Stamp

Stamp


1Yl BIR DINLEYIUI ULUN

lyi bir dinleyici olmak 6grenilebilir bir durum-
dur.
Bazi tiiyolar;

eCocugumuz bir seyler anlatirken mutlaka g6z
temasi kurmaliyiz.

eKonusurken gocugumuza dogru egilmek onun
anlattiklarina 6nem verdigimizi hissettirir.

eAnlatirken yargilayici olmayan sorular sormak
bizimle daha fazla sey paylasmasi igin ¢ocugu
cesaretlendirecektir.

eKonusma esnasinda anlatilanlar kadar beden
dili ve ses tonu da 6nem tasir.

eCocugunuz anlatirken s6ziinii kesmeyin, so-
nuna kadar dinleyin. O anlatacaklarini bitirdik-
ten sonra birlikte yorum yapabilirsiniz.
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Bir ¢ocuk icin annesi ve babasi diinyayi
temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil davra-
niyorsa, diinyadaki herkesin de ayni sekilde dav-
ranacagdini diigiiniir.” M.Scott Peck

TAKDIR EOIN
Davraniglan takdir edilen gocuk kendini 6nemli

hisseder ve liretken olur.

Burada onemli olan nokta takdiri cocuga degil,
¢ocugun yapmis oldugu davranisa yapmaktr.

ASIRI OVMEK iLE TAKDIR ETMEK AYNI SEY DEGILDIR !

IlUITARKRLI ULUIN

Tutarh olmak demek dogrularin ve yanlislarin farkhhk
gostermemesi demektir.

Ebeveynlerin davranislarinda tutarliik yoksa
¢ocuk anne ve babanin dogrularini sorgulamaya basla-
yacaktir.

KIYASLAMAYIN
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4 ° Hicbir kiyaslama mutlu son ile bitmez. Her in- \

san 6zel, essiz ve degerlidir.

e Kiyaslama; ¢ocugu mutsuz eder, kaygi ve stresi-
ni artinir, yetersizlik duygusu gelistirmesine ne-
den olur.

e “Cocugun basarisi baskalariyla kiyaslama yoluy-
la degil, kendi gelisimi icinde degerlendirilmelidir.
Basari cocugun diinii ve bugiinii arasindaki degi-

simdir.”
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ORNEK OLUN

Cocuklar ne sdylediginize degil, ne
yaptigimiza bakarlar. Bir konuda ¢ocugumuza
o6gut verirken o davranisi kendimizin yapip
yapmadigini Aksi takdirde

soylenen sozlerin bir anlami ve kalicihgi

sorgulamaliyiz.

olmayacaktir.

ULASILABILIR OLUN

Yogun bir isiniz ve dar bir zamaniniz da olsa
¢ocugunuz icin ulasilabilir olmaniz ¢ok 6nemli-
dir. Giinde 10 dakikanizi higbir dikkat dagitici
arag etkin degilken (TV, telefon vb.) ¢ocugu-
nuza ayirmaniz iyi bir iletisim aliskanhgi kur-
maniza yardimci olacaktir.

ANLAMAYA CALISIN

* Ne diigtiiniiyorsun, nasil hissediyorsun
gibi sorularla anlamaya c¢aligin.

* Korku ve endigelerine saygi duyun.
*Bedenleri biiyiiyor olsa bile ruhlarinin
hala gocuk oldugunu unutmayin.
*Cocuk anne-babadan ayri bir kisiliktir.
Kopyasi olamaz.




